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Taller virtual para padres
Recursos para familias

(COVID-19)




Distrito Local Este

Parent And Community Engagement (PACE) Unit
Unidad del involucramiento de padres y comunidad

;Bienvenidos!

SOCIOS CON PADRES Y FAMILIAS
Elsa Tinoco, Administradora del involucramiento de padres y comunidad

Laura Banuelos y Veronica Ciafone, Educadoras pedagogicas de padres
Jackie Carrillo y Marta Galicia-Garcia, Representantes de la comunidad del
Distrito Local del Este



En el taller para padres hoy

e Gracias poracompafiarnos!
e (Cubriremos informacion sobre recursos para familias

o ., 5
e Utilicela funcionde Qy A para hacer preguntas.
® Tendremosuna sesion de preguntas y respuestas al final.
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El acceso a esta presentacion

e Le invitamos a tomar fotos de las diapositivas.
e [Esta informacion estaradisponible para el personal de la escuela.
e Publicaremos esta presentacion en el
Sitio de internet de la Unidad del Involucramiento de padres y comunidad (PACE)

S ":o'* del Distrito Local del Este
:‘08 ] o eé}
e o@ ’T ;:. .

95(}@8 bit.ly/LDEastPACE

https://achieve.lausd.net/Page/9211



Objetivos de aprendizaje

Los participantes aprenderan sobre:
e Recursos disponibles para familias
Centros de comida en varias comunidades
Recursos socioemocionales, de bienestar y de salud mental.
Recursos para apoyar el aprendizaje en el hogar
Recursos familiares y comunitarios del LAUSD
Recursos de la ciudad de Los Angeles de la oficina del alcalde Garcetti

Recursos del condado y de la comunidad, jy mas!



Recursos para familias y

centros de distribucion de comida




Guia de recursos para familias del distrito |ttt

Resource Guide

. . X & fﬁﬁ
LAUSD Family Resource Guide- i REA A
Spanish

RESOURCE | GUIDE

~/ Student Meals

At Home
v Learning Tools

L. DURING SCHOOL CLOSURES




http://achieve.lausd.net/resources

FOR FAMILIES DURING

DISTRITO LOCAL ESTE
Linea Directar (213) 443-1300

B Do Bwodar Urslcado de Argpehes ol TraBapando COn O U A0S comunilanes puara

ypudar 2 Ln Lamdlas & acoede prvikchon euwad s @ranie o5t oy de whd pibikca, como

AR Lo, refUgio, rOOurson para sabed THaca v satud mantad

Fara ObRe st T0rmacbin soe s servicion ef e ame 3 L es dvecta de LALSD 34 | 213) 243
1300 ¢ wrdcrme al represerfante que Spo de seracios necewta arreba Dota lnea deects evtd abserta
de 600 am a 000 pm. de hunes @ SaDd0. Lon recerin Lamibedn eslin en soeslie pigne wih

’ e L2 it Tarvbyes peede lomar 2 ke

QURANALO0NES 00 90 3000 e tamaen e oo Tavow T pon 3 CONBmar 5 haow a5 O ot acvin)

Fvenmabile The Whaaole Chila
00 South Hower S5, Lo Asgadens, CA 20017 751 Poneey BV Sana Fe Springs, CA 906
(FARYRSE - 1N {562) 208 06

Lumen a Viernes |7 AM-S PM) Sovensa, e

F20K Fheasant Avene, Los Angeles CASND LS
Salud Fivica {123) 26080735
Elabet™ Learning Comer Wellness Conter
4011 Ehzabeth 5L, Cadaby, CA 90001
| $23) 2084200

Gage Niddle School Weliness Camer Departarments del Deserr opo e Empless

Fark CASSS

Segpwro de Desemplec

Wiute | 2 Lo posra sobotar W

v Dasanipden y ofron Benefioo o ha
CHAMP Unea Divexta perdhdo su traBojo © ke han reduchdo sus horas
[88) 2422274

Departamemo de Sabsd Mental dol Barrio ACtion Yourh and Farmily Center
Condado de Los Angeles 3231 21079
§00-E54-7771 £1 Carmro De Apwda Corperation

J dhas 2k semana, M hovas 1329] 5269201




LOCAL DISTRICT EAST https://achieve.lausd.net/resources
Bell Senior ngh School Hollenbeck Middle School
4328 Bell Ave., Bell 90201 ' 2510 E. 6th St., Los Angeles 90023

Lincoln Senior High School

Belvedere Middle School (replacing 3501 N. Broadway, Los Angeles 90031

Mendez High School)

312 N. Record Ave., Los Angeles 90063 Marquez Senior High School
6361 Cottage St., Huntington Park 90255

: iene 12
Ellen Ochoa Learning Center U Maywood Center for Enriched Studies

5027 Live Oak St., Cudahy 90201 Grab n Go | Iy raeme

(011311 (o136 [<B B 5800 King Ave., Maywood 90270
Gage Middle School ) comida South East Senior High School
2880 E. Gage Ave., Huntington Park 2720 Tweedy Blvd., South Gate 90280

90253 o
Abiertos South Gate Senior High School

field Seni ish School lunes a 3351 Firestone Blvd., South Gate 90080
Garfield Senior High Schoo

5101 E. 6th St., Los Angeles 90022 S B wilson Senior High School
. 8AM-11AM 4500 Multnomah St., Los Angeles 90032




Sureste de Los Angeles

Distribucion de comida

Southeast Loy Angeles Food Distributions
Distribuciones de alimentos en el Sureste de Loy Angeler

All Nations Christian Fellowship, 63 745pecht Ave. Sell Gardens, CA 50201 - Drive through distribution scheduled every
Tuwesday from 10am to 12pm first-come, first-served. For more information call (323)359-2857.

Distribucidn de alimentos en servicio de corro codo martes de 10om ¢ 12pm, hasto ogotor existencias. Poro mds
infarmacidn Damas af (323)359-2857.

Food Pantry LAX, 355 £. 8each St. South Gate, CA 50270 ~ Tuesdays and Fridays from 10am to 12pm. No requirements.
For moare information call (310)677-5597,

Mavtes y viernes de 10 o.m. a 12 p.m. No reguisitos. Pore mds informocidn lame ol (310) 677-5557.

Salvation Army Southeast Community Corp., 2965 £. Goge Ave. Huntingron Pork, CA 50255 ~ Emergency food only
every Thursday from 2pm to 4pm with any type of ID. For more information call (323)587-4221.

Comide de emergencio codo jueves de 2pm ¢ 4pm con cuciquier tipe de identificocidn. Pore mas informacidn Mamor of
(323)587.4221.

St. Gertrude's, 7025 Garfiefd Ave. 8ell Gordens, CA 50201 - 2 and 4™ Friday of the month from Sam to 10am. For
more information call (562)927-4495.
Codo segundo y cuarto del mes de Som o 10om. Poro mds informocidn lames ol (S62)927-4495.




Montebello Unified School District (MUSD) “Grab and Go”

Free meals for studems untnl Mav 1, 2020 Mondav tof ndav from 10:30am ~ 12pm.

Bell Gardens Elementary School 5620 Qumn St. Bell (_)ardens CA 90201
Bell Gardens Intermediate School, 5841 Live Oak St. Bell Gardens, CA 90201
Cesar Chavez Elementary School, 6139 Loveland St. Bell Gardens, CA 90201
Suva Elementary School, 6740 Suva St. Bell Gardens, CA 90201

Rosewood Park School, 2353 S. Commerce Way. Commerce, CA 90040

City of Bell Cardens Grab-N-Go Supper Programy Fioyrama de Cena de fa civdad de Bell Cardens
Free meals for students stamng Monday, Apnl 27. Monday to Friday from 3pm 4pm for kids ages 1-18 years old.
Bcll Glfdons Vctor.ns Park. )GZO Loveland Sl Bell Gardens CA 90201

John Anson Ford Park, 8000 Park Lane. Bell Gardens, CA 90201

Neighborhood Youth Center, 5856 Ludell St. Bell Gardens, CA 90201

O"\f]‘ M MG’ (/I‘/ y Mlics de Crab and b

St Gertrude's, 7025 Garfield Ave., Bell Gardens, CA 90201 for more information call (562)927-4495
Veterans Park, 6364 Zindell Ave, Commerce, CA 90040 (Monday-Friday 10am-2pm, ages 0-18 years old)
Centro Evangelista Ebenezer (Parking Lot), 4665 Clara St. Cudahy, CA 90201 (pick-up 1pm - 2pm)
Southeast Rio Vista YMCA, 4801 E. 58" St. Maywood, CA 90270 (Monday and Wednesday 11am-1pm)

*Centro Evangelista and Southeast Rio Vista will try their best to accommodate everyone in need of meals.




Recursos para Adultos Mayores

enelS

Comida

Lineas
Telefénicas
para
Adultos

Mayores

ureste de los Angeles

Para garantizar que los adultos mayores
continten recibiendo comidas de una manera
que reduzca la exposicon/riesgo al COVID-19,
todos los sitios que sirven comidas congregadas
hardn la transicion a comadas entregadas a
domicilio o congeladas.

Sl una persona mayor desea Informacion sobre
los sitios de comidas y/o necesita que las
comidas se entreguen en su hogar, llame al
1-800-510-2020 0 visite bit.ly/mealsites

Ciudad de Bell (323)773-1596
Cludad de Cudahy (323)306-5154
Ciudad de Huntington Park  (323)584-6218

Cludad de South Gate {323)563.9525
Ciudad de Vernon (323) 826-3648
Estado de California (833)544.2374

Si se siente estresado, deprimido 0 ansioso y necesita
hablar con alguien, comuniquese con el Departamento
de Salud Mental del Condado de Los Angeles disponible
las 24 horas, los 7 dias de la semana.

Linea de Acceso: (B00)854-7771
Texto: “LA" al 741741




East Los Angeles Distribucion de
Comida

East Los Angeles Food
YWCA - UNION PACIFIC D’ 'but'
4315 UNION PA&] AFI;?'E »;vs;azﬁsms. CA 90023 l’tf . lOﬂ’

PARA OBTENER MAS INFORMACION, LLAME A{323) 415-68057

MONTE SION CENTER FOOD BANK
4405 E OLYMPIC BLVD. LOS ANGELES, CA 90023
MIERCOLES, 10AM-2PM / VIERNES 8AM-12PM

YWCA - UNION PACIFI
PARA OBTENER MAS INFORMACION, LLAME A(323) 974-2856 vy

4315 UNION PACIFIC AVE, LOS ANGELES, CA 90023
TUESDAYS 12PM-2PM. PLEASE CALL (323) 41546057
THE GARAGE BOARD SHOP FOOD BANK
759 S ATLANTIC BLVD, LOS ANGELES, CA 90022
WVIERNES A LAS 10:00 AM
PARA OBTENER MAS INFORMACION, LLAME A (323) 266-5782

MONTE SION CENTER FOOD BANK
4405 E OLYMPIC BLVD. LOS ANGELES, CA 90023
WEDNESDAYS, FRIDAYS W10AM-2PM / F; BAM-12PM
PLEASE CALL (323) 974-2856

CLINICA COMUNITARIA VIA CARE
4755 EAST CESAR E CHAVEZ AVE. LOS ANGELES, CA 90022
CADA QUARTO VIERNES DEL MES, DE 9:00AM-11:00AM
PARA OBTENER MAS INFORMACION, LLAME A (323)268 - 9191

THE GARAGE BOARD SHOP FOOD BANK
755 5 ATLANTIC BLVD. LOS ANGELES, CA 50022
FRIDAYS AT 10:00 AM
PLEASE CALL (323) 266-5782

VIA CARE COMMUNITY HEALTH CENTER
4755 EAST CESAR E CHAVEZ AVE. LOS ANGELES, CA 90022
EVERY FOURTH FRIDAY OF THE MONTH 9:00AM-11:00AM
PLEASE CALL (3231268 - 919"

CLINICA COMUNITARIA VIA CARE
S07 S. ATLANTIC BLVD. LOS ANGELES, CA 90022
CADA SEGUNDO LUNES DEL MES, DE 1:00PM-3:00PM
PARA OBTENER MAS INFORMACION, LLAME A (323) 268-919

VIA CARE COMMUNITY HEALTH CENTER
SO7 S. ATLANTIC BLVD. LOS ANGELES, CA 50022
EVERY SECOND MONDAY OF THE MONTH FROM 1:00PM-3:00PM
FOR MORE INFORMATION, PLEASE CALL (323) 268-9191




Mobile Food Pantry /..«
BUNK Mencada. de agricultivnes. sobne nuedas ‘

Clindca Comunitaria Via Care, en colaboracion con Los Angeles Regional Food Bank, les ivita
a su familia 2 nuestra distribucién para que reciban alimentos saludables y GRATIS!
| —

Alimentos distribuidos pueden incluir: Frutas y verduras
frescas, carnes enlatadas, frijples, sopas, armoz, paslas salsas,
granos, y otros articulos perecaderos

Puede recivir aproximadamente 25.40 libras de comida

Clinica Comunitaria Via Care
4755 East Cesar E Chavez Ave. Los Angeles, CA 90022

La distribucion es cada quarto Viernes del mes, de Sam- 11am

Proximas fechas de despensa:
« 24 de Abril
“ @

« 22 de Mayo
« 26 de Junio
Para su comodidad, favor de traer un carrito o bolsa reusable.

PARA OBTENER
MAS IFORMACION
POR FAVOR
LLAME A
(323) 268.9191

FOOD BANK GUIDE

Only celivering
(213) 268-4520

501 Scuth Buael St
Los Angeles. CA 0017
(213)482-8518

1419 Carmensta R4,
Whitter CA 90605
(562) 666.4445

5326 East Beverly Bivd,
Los : CA 0022
(323) 727-7859€

17064 By Averwe
Beifower. CA S0T06
(%52) B66-1812

1414 Scuth Atlantc Bhvd,

Los Angeles. CA 90022
(323) 262.2777

401 North Garfield Ave,
Maortabello, CA 206840
(323) 800-6200

Hawaiian Gardens 22121 Norwak Biva,

Food Bank Hyvalan Garders, CA 80716

(552) 880-0007

(H'RP

Frday from 10am-2pm. Must schedule an
apponient.

Treursdays from Sam-1pm First come frst
seve

Monday. Tussday Wednesday, and Friday
11:30am- 1pm. Parscipant must arive ot
10:30am 10 rececve a number. Every other
Saetrday and Sunday 11.30am-1pm
Particpant must arrive at 10:30am

TFood bank s primanty for HVs individuals |
and cumrently open % the publc regardiess
of their HIV status once anrualy. during
this spidemic. Detrbution days Tussday
11AM - 2:30PM, Wednesday 10AM-12PM
Thursday 12PM-1.20PM, and 30010
4:30pm

Oratritetion Tusadays 2pm-3pm
Seck lunches Wednesday 4pm-4:30pm

Distribution every Thursday Sam-11am
Asrive early and cal ahwad.

Viednesday & Thursday Ram-1pm
Must pronde 1D

Tuesday. Wednesday, and Thursday
10am-Jpm Must Bring valkd 1D & bags
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www.hfewic.org
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COMIDA GRATUITA
PARA NUESTRAS FAMILIAS AFFECTADAS
POR LA CRISIS DEL COVID-19

s

WIC PROVEE COMIDA SALUDABLE Y

SERVICIOS DE APOYO A LAS FAMILIAS

Si esta embarazada y'o tene nifos menores de anco alos y sus ingresos
S& han wisto afectados por oS eventos recientes, pudera calificar para WiC
Sobcitar WIC es fac y usted recbird sus beneficios en pocos dias

Saolcite en linea yyw phiewic orglapply

0 mande un texto con la paabra APPLY a 91997

POR FAVOR QUEDESE EN CASA

La nueva taneta de WAC y &a aplicacion de WIC le permiten un acceso facil a sus
benehcios electronicamente. Por la segundad del publico, estamos enviando sus
benehicios a dstancia (remotamente) ya sea én linea o por texto. Comactenos

Sl usted aun No Bene la nueva taneta elecironica de WIC

1Se la podemos enviar por correo!

WICNO ESTA CONSIDERADO COMO UN PROGRAMA
QUE LE HACE CARGA PUBLICA

WIC es SEGURO de usar y no le alecta su estalus migralonio
iEstamos aqui para ayudarle!

Texto: 91997
YOO AL 019

0 O O ovniewsc
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Pandemic EBT

Obtenga ayuda para comprar
alimentos mientras las
escuelas permanecen cerradas

Dwbida s quw b mcueis ertin corvedn por la COVIDA 1S
hae rédce gue calhcan pars secar desapance y almusraon
Grateon o 3 preciat reducdion pesden recibir huwsa $365 en

Beneficion 2ara Compaw M mamiog ademun Je pode recoger
St ARTertos de B escvels A estos Besedicios almentic s

https://www.cdss.ca.gov/home/
Pandemic-ebt

o0 et Bava «Pandervi EETe 0 «F BT nilerenca
CRIOnCa de berefoos por usa pasdemal

Los beneficios de P-EBT llegaran en mayo de 2020

1Dénde pueden las familias solicta Como obtendsan las famibas sus
beneficios de P-EBT? berwficion de P-ESTT

De modedos 2 e de rayo, los daly s LA PriryOrka B¢ fas Tard ias Con s que reciven
escoleres © o crpeniaacione cormuntiarin Sesehoin de Calfresh o Viedd <l ro necesien
localen erviiards 2 baa farv i un avio sobre obcharion. Fecibinde wu tarjeta de P LB por
cama preiecta na whated cormes durarts of mes de mapa. Lan tarjetas de

PERT comeraadn a legar satw of 1) de mayo P_EBT

Usels como una tarjets de détito de 2020 y o 22 de rrayo de NN

Por Coda W0 e Gl g, Lt Bl s recibinde

hasta 3385 en s larjete de P EET, e cudd podnin Las farwiin con s s Gifan pash reobe
utfitaer pars corpear albwenton y corvaatiden derayuna y sirsenios gutuiion © & precos

S ye therw euta tageta, ro neceika wiictats e sechackdan y que na sechian 1w tatiets de P2OT
\rea pot coreo antes del 1] de reayo de 2120 deten

CALTOMMNA ] passanvi Un sokcinad ea Baes arees de 10 de
—T o g 2008
GO B M N
(o — ) * Los evbaderdm ade poeden secoger wn
comidas pars Bever ¥ seciden beseficion de PLET.

https://ca.p-ebt.org/en/info




Sesion de preguntas y

respuestas



El acceso a esta presentacion

e Le invitamos a tomar fotos de las diapositivas.
e [Esta informacion estaradisponible para el personal de la escuela.
e Publicaremos esta presentacion en el
Sitio de internet de la Unidad del Involucramiento de padres y comunidad (PACE)

S ":o'* del Distrito Local del Este
:‘08 ] o eé}
e o@ ’T ;:. .

95(}@8 bit.ly/LDEastPACE

https://achieve.lausd.net/Page/9211
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Recursos socioemocionales,

de bienestar y de salud mental




Consejos para padres y familias

Socio emocionales

BIENESTAR SOCIO EMOCIONAL
CONSE/OS ¥ ESTRATIGIAS PARA PADRES Y FAMILIAS

De la Dr. Sara Amos, Instructora de la Universidad Vanderbilt

Check-in 0 registre emockeonal (usted y sus hijas)
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Lawwa Balumion, Pavsat Edacator Coach
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Consejos para padres y familias

Socio emocionales

>
' b ”
;Cuidesede si mismo!

i3 maneras faciles de practicar el auto-
- cuidado personal, ahora!

Ty
Sea sociable

Haga GJQICICIO\ / s awertido y nos
hace bien! A veces lo

Salga al aire l'bre NSCHSAn ‘\r'l.«-]us!n

Fijese en la naturaleza an 105 MoMmentos on
a 5u alrededor s que prefirinamaos

\ A A P

estar solos,

N AT

<
=

Respire Haga algo por si
profundamente. mismo/a
Enféquese en la BaNeze en agua calienta
sensacdn de su ' lea un libro, haga un
respiracian. Observe N proyecto de arte, 0
COMoO e ueie su LOMese un té o calé
CuRpd de la cabeza . COMO a usted e guste.

a 05 e

Escriba o lleve un diario
Escriba sobve las cosas por s cuales se sante
agradecida/f. Escriba las razones por las cuales .c'ncﬂ'c
c*gullcrsr\"v de = mismaof © cosas que aprecia de
mamaa O simplements escnibir libremente todo I > “_
que se le ocurra en e Mmomeoenta ' 21
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El cirujano general de California tiene
una guia simple con cosas que puedes hacer todos los dias,
en casa, para ayudar a apoyar su salud mental y fisica, utilizando
seis estrategias clave:

Relaciones de apoyo: mantenga relaciones de
apoyo donde sea que pueda, incluso ( f )
virtualmente.

... ) ) Balanced
Ejercicio: si puede, realice 60 minutos de Nutrition

actividad fisica todos los dias. No tiene que ser

todo a la vez. C%
Stress-

Dormir: dormir lo suficiente y de alta calidad. Bust .

Esto puede ser particularmente dificil en este Usters ':‘g;ﬁt‘"
momento, pero dormir y despertarse a la 4
misma hora todos los dias puede ayudar.

Nutricion: asegurese de obtener una nutricién
adecuada para ayudar a combatir el estrés.




El cirujano general de California tiene
una guia simple con cosas que puedes hacer todos los dias,
en casa, para ayudar a apoyar su salud mental y fisica, utilizando
seis estrategias clave:

Balanced
Mindfulness: practica mindfulness de la manera Nufrition

que mejor te funcione. Esto podria ser cosas como
meditacion, yoga u oracion durante 20 minutos,
dos veces al dia.

Apoyo de salud mental: recursos disponibles aqui.

Stress-

) ) ) ) Busters
Obtenga mas informacidn en el Libro de jugadas

del cirujano general de California: Alivio del
estrés durante COVID-19. (PDF) La guia también
esta disponible en drabe, chino (simplificado y
tradicional), coreano, espaiiol,

Tagalo y vietnamita.

o

Physical
Activity




Consejos para padres y familias

Socio emocionales

100 things to do while stuck inside due to a pandemic: USA Today ¥ 5
Having a bad day? https://www.usatoday.com/story/life/health- o
Put your hand on your heart. wellness/2020/03/16/coronavirus-quarantine-100-things-do-while-
trapped-inside/5054632002/
Feel that? .
- v How to Protect Your Mental Health During a Quarantine:
That's called purpose Ao .
_ N\ [ https://news.virginia.edu/content/how-protect-your-mental-
You're ah\'ejor & reason. ) hea"h:du(lngiquarannne
Don't give up! ac WELLNESS ~ Manage Anxiety & Stress:
e y ’ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html

3 Things You Can Do to Improve Your Mood in 2 Minutes:
Next time you are feeling overwhelmed by whatever is arising for you emotionally,
try standing up straight, smiling, or putting a hand on your heart. For a super boost, try all three. ™

g
A Hand On Your Heart Is Not Just For The Pledge Of Allegiance ' ’ “ a
Touch is also a very powerful healing tool, When we are sad we often turn to others for a hug or to be held.,
We can actually provide ourselves with some of the same benefits. During a particularly distressing moment
try placing a hand on your heart, rubbing your own arms, or massaging your own head, May sound cheesy, but a
it actually can be very helpful in slowing the body's stress response, Pairing this with the self-compassionate 44 "‘J s\
thoughts such as, "This is really painful right now, but this too shall pass” can help sooth the discomfort of the T ‘
present moment both physiologically and mentally. e 27




La Divisién de Salud Estudiantil y Servicios
Humanos (SHHS) se compromete a hacer LAUSD Mental Health

todo lo posible para apoyar a nuestros

estudiantes y familias de mayor necesidad.

UMAmm
e Elequipo de SHHS ha agregado una capa 'DE SALUD |
de soporte al principal
e Ahora, cuando las familias llaman a la linea e

¢Necesitan ayuda?
Llamen al 213-241-3840
para una consulta,
apoyo y referencias
Dias de ka semana 6 am-6 pm

directa que necesita servicios relacionados
con SHHS (por ejemplo, vivienda / refugio
de emergencia, apoyo de salud mental o
fisica), el operador de la linea directa toma
la informacion de contacto de la personay
la envia al personal de Salud Mental ‘ ‘
Escolar y Healthy Start, que brindan apoyo
directo y / o vinculan a la familia con uno de
nuestros socios comunitarios.

213-241-3840




Manejo del Estrés y Bienestar Emocional
Empieza el martes 19 de mayo del 2020

Lo Angrles Undied Schec
SChoo! Mental Health
Comemunity Services presents
o
TRANSITION TO SUMMER TALLERES SORRE LAY
LEARMNNG FOR FAMALITS DE VERAND PARA FA 1/
Zreis Manageveat and [metanal Wellseing Manejo def Estres y Blenestar Emoconal
Workihop seren Talcres
May 197, May 26", e 27 8 lune ¥ 19 de maye, 26 de maye, 2 de junio & 9 de pno
Tuesdyps, 5 00PM — & 0P s 5, SO0PM - 62300

facitators
Noeme A Rasseee, LOSW

Alcyandra Acufla, N0




La Division de Salud Estudiantil y Servicios Humanos SHHS

https://achieve.lausd.net/shhs

Student Health and

We support students, families, and staff to cultivate a
safe, healthy, welcoming and affirming learning and
working environment where all students thrive and

graduate as empowered members of society.

Coronavirus COVID-19 Response & Recovery

Children and adults watching the news, reading content on-line and in newspapers, and overhearing others talk about the current coronavirus pandemic, may
feel scared, confused, or anxious. Some may react right away, while others may show signs that they are having a difficult time later. Every person can
support wellnass and haaling by providing, teaching, and implemeanting the following five rasiliance sirategies

Abilidad de

Conectividad Esperanza

27

calmarse




Sesion de preguntas y

respuestas



El acceso a esta presentacion

e Le invitamos a tomar fotos de las diapositivas.
e [Esta informacion estaradisponible para el personal de la escuela.
e Publicaremos esta presentacion en el
Sitio de internet de la Unidad del Involucramiento de padres y comunidad (PACE)

S ":o'* del Distrito Local del Este
:‘08 ] o eé}
e o@ ’T ;:. .

95(}@8 bit.ly/LDEastPACE

https://achieve.lausd.net/Page/9211
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Recursos para apoyar

el aprendizaje en el hogar




Continuidad instruccional
Se encuentra en achieve.lausd.net
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Tarjetas de Aprendizaje

En inglés y espaiiol

https://achieve.lausd.net/Page/16611

ﬂ ., “‘ ’ r..~.~...~~_-:.~‘ s..-_- . .
AL l kL o 8 440080 o Grade Level Learning Play Cards for Families:
[ e [ o | e B | == Common Core Standards & Activities
Resources for Families S Tarjetas de Aprendizaje por Nivel de Grado
Dering the School Closures due to COVD-19 ”m-,»:- " para Familias
Mental Health
- - Hotine
= Melpful Links
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Tarjetas de Aprendizaje

En inglés y espanol

https://achieve.lausd.net/Page/16611

n { poyar ¢l aprendizaie en o hoga n LOMO 200yar ¢ dprend e en ¢ hogar “ COMo apowar ¢l aprendzie en @ ho
- ) ) M P 2 }
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Recursos del Portal para Padres

LAUSD FAMILY HOTLINE 213-443-1300 Local District East PACE 323-224-3382

Parent Portal Resources from the Office of Parent and Community Services:

https://achieve.lausd.net/Page/10470
Video Guide: Creating a Parent Portal Account (English with Spanish Closed Captions)

Video Guide: Access Grades and Assignments from Parent Portal (Video) English with Spanish
Closed Captions

Linking student using PIN (English) (Spanish) a
o i' A
Parent Portal FAQs (English) (Spanish) LOS AMOELES UKt

PARENT AND COMMUNITY SERVICES
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LINEA DE AYUDA LAUSD / LINEA DIRECTA

El agente/empleado del

FAMILAR
(213) 443-1300 LAUSD:
6:00 a.m.-6:00p.m. ""'”‘1‘22.1“‘"::",‘:: B e

(Identifizacion de Calforain, licencia de condusinmanciar de
Califarnia, bryeta del consulade, pasaparte).

E Autorizacion de Seguridad Portal de Padres E
: ' El Agente de LAUSD verificard lo siguiente: E
. N Fecha de Nacimiento ;
) )

' N Nombre y Apellido del Estudiante -
iV Nivel de Grado E
. i
] '
1 '
1 !
) ]
1 '
) !
| ;

Proporcionand verbalmente ¢f PIN de cualre digites of padretulor
leaaf selo 51 ¢f padretater logal respende a (s preguetas y of
padreduter leadf praporciond su identificacian (1D),

v Domicilio
vV Numero de Teléfono
V Numero Telefénico del Contacto de Emergencia

Les Pils dof Porta) pave Padves 0o se pucden dar por (clefona,

Operodores que hablon espafiol estdn dspon ibies.
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Guias para usuario para padres y familias
Disponible en inglés y espanol

Use este enlace para ver guias:

Configurar un Chromebook

Clever

Guia para crear una cuenta de correo electronico

Guia para navegar el sitio Schoology
por el Portal de Padres (como padre de familia y tutor legal)

Guia para una reunion de Zoom

https://achieve.lausd.net/Page/921 1

Click on LINKS below for Job Alds

llllllllll

iAgradecemos a la Oficina de Servicios para Padres y Comunidad (PCS)

de LAUSD por estos recursos excelentes !
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Recursos educativos gratuitos en PBS y en espaiiol en linea

APRENDIENDO " .
APRENDIENDO Emm O Z.

EN CASA ¢ e 0 guart

000 Facodar Undiiado 00 Los Angees RALSDY on Corabarac on con PES SoCal KCET y KCs
Nat prep e ada 1eCur s edLTaTers 3ratatos pere ayuder 8 va farvia apoyer of aprersiraje en
UNA ASOCIACION DE LA EDUCACION PUBLICA DE CALIFORNIA M0 D vie Kk (Mt 4 Shes BATA ALVIAS Wl B PAMAIRI TS WCANE BASGI M MY b MV

de Mo X 00 y recursas on Nnes & e de nomire plateforma. POS LearningMVedia

Recursos EducatiVOS GRATIS de Loe v_:u- 30 QPANAION ¢ SATAN SHAFA00A DA LN LTRTAGOL POU LBt ML DetiCa 0

ode Calorrve pare spader & los evtuderies ¢ continae of aprercizaje on cme

los medios de comunicacion, —

disponibles en PBS y en linea | Grados Pre-K-3 | Grades 4-8 |

(Canal 50.7) Sam. 2 Spm.

Coarai 38 Bam a2pm

. ICarvd 30 %)
Programas para Pre-K al 3 grado ‘ (0 dsposs
ThOS COmo b apicacin de » )
en PBS SoCal, canal 501 easaeinbon o6 shve oo L s | Grados 9-12

1Care SR )
KCorai SEN Sam s Sam

Programas para Pre-K al 12 p——
grado en KLCS, canal 581

(Canal 20.9) 9am. 2 Jpm.
Card SR Zam atpm

Estos "ales SN para ver en la televisidn

POr fantr, COMMIN Su ANUNCHS IOCH DA S0MMNET MAL FFCITANCIGN ACHICE 00 CanNes
¥ S0 ervncres de progremacies o vinie o phasscalarp eihemeienr rving

Progr.m.' P.l’. 9 .l 12 m PRS LoMTgMNala (4 U (OCAMO FMull Quo V< MASrEes
gr.do en KCET' c.n.| 28.1 pare spoywr ks ssignacione educeiiven. Los maleseies de POS

OMTIGMOIE 0 CROCHI JNES CON of COMNNEID 00 NTISCIes

30 [P0 BTAIn y e ler 8n Ugmedbey o) rwea
Para més informacién, visite iteert i i€scribant QN iCompartan!
LAUSD.net y ca.pbsiearningmedia.org © Dwrto Dicoler Uniicaco  Piciolo 3 wa b Traton s programacien coma pane
2% Los Angeses (LALSEDY O fIOCHLO B0 3§
saaies 00 PES 08l Sree 00 Los Angeies Srepwrarl PACLEst Dara 3 rage progurtat wote
MW B G OO0 Matoraies ruveda OSBRI D N2

@} spsocs Al KCAT KLCSO T mm—— 37




Instructional Resources for Parents of English
Learners/Recursos Instructivos para Padres de
Aprendices de Ingles

The folowing resowrces were ceated for parents of English

Direclions: This documen! can be used when walching the PBS Leamers.
programs. PBS Program Schedyles

e Los sguentes recursos fueron creodos para los padres de
Aprendices de Ingles

1. What was the fitle of the documentary?
The title of the documentary was . —— Bon Siart SRR .

Questions o support lecrning when using Las pregunica apoyan el aprendizoje al
the family resowrces such as links. books, usar los recursos fomiliares como los
2. What was the documentary aboul? videcs, or even during home sxperdences | #NIaces, IBros, videos o Incluso duante los

The documentary was about experiencios en ¢l hogor

Whnot do you nolce/ctiservae ¥ pEUE Nalal [/ cthsarnvasy
Ted me about your thinking. s Cusntame wtre W penamiento
o " w1 s R D - P
3. What is something new you leamed? Wity 0o you think that? Give me an sPor .3:.5 pionsas e0F Dame un
SQeMp0.
xorviae. -
I leamed that > SRR ] Puecen explcar cudd podrio ser ko
Can you explain what the nde mighs regka?

be? 1 Qué podemos aprender de este
What con wa eom fram i fandmeno?
pheromenon? pForQue @ eila rrporianie ¥
2 Cusl o3 W NipSte? sComo apaya

4. What is something that was affirmed?

m] m ' d Wiy & this impaortont?

Some ng 'hat was affirmed was . Whot Is your hypathess? Mow does v hipGloss?
2 GQué pionsas ¥ que sucedard? sQué

. o oWt Que wteder o’
Whot do you think wil hoppen? what +Gub daios teremon?
caused it to hoppon?
Wnaot dalo do wa have¥

ISP your My iPain®

5. What are two questions you had or wondered about?
Two quesfions | had were:

A

Thank you LD East ELD Team!




Addsonal Parem Support
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Consejos para padres y familias

Tecnologia

Asegurese de tener un cable de carga / cable de alimentacion de CA para cargar el
dispositivo técnico

Asegurese de que su dispositivo est¢ completamente cargado y conectado a su
WiF1 o punto de acceso

Haga que su hijo / hija mantenga su cuenta de Mymail escrita con la contrasena (en
un lugar seguro)

Comuniquese con los maestros a través del Portal para Padres o envieles un correo
electronico si tiene alguna pregunta
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Consejos para padres y familias

Tecnologia

Use un calendario para realizar un seguimiento de las tareas y las reuniones de
Zoom (s1 corresponde) con la informacion de la ID y la contrasefia de la reunidon
Tenga un lugar en casa donde su hijo podra trabajar con pocas o ninguna
interrupcion.

Preguntele a su hijo sobre su trabajo

Verifique el progreso de su hijo con frecuencia en el Portal para padres si tiene una
cuenta (si desea una, podemos ayudarlo)

District Local del Este Unidad de PACE: 323-224-3382
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Linea directa del LAUSD para soporte técnico 213-443-1300

Distrito Escolar Unificado de Los Angeles
‘ J ES1008 COMEOMamMetidon 3 propaeona s /eourson gue s estudiantes, Bs Damdas vy otros
AeCeUtan pa aped 3 gue b erselaraa y o apseadizne continen danie by ongs de COVD-1 S

Recursos tecnoldgicos para familias

Conectarse...

Exphore safis e0000es Dird proparCondt conetivead doméstican sooedbe 2 it Sel Detrid y fus sedm

Charter Spectrum ofrece servicio gratuito de imermet a famiias.
No se requieren ingresos u otra elegibiidad. Lame 2 844-488.8395
para aprender mas

- Comcast ofrece serviclos simlilares a los hogares como una expansion
de su programa de Internet Essentials. Llame al 855-846-8376 para
aprender més

Human-iT, una organizacidn sin fines de lucro, ayuda a conectar a s

o famidias con conectividad a Internet y aparatos a bajo costo, Obtenga mis
informacidn en hitcommect.org o envie un mensaje de texto a (562)

3726925,

La ciudad de Los Angeles se estd ascciando con Calfornia Emerging
Techmology Fund y EveryoneOn para ayudar a los residentes a encontrar
opdones de servickos. Liame al (877) 947-4321 aprender maés.

ATAT ofrece dos meses gratis para nuevos dlentes y levanta los limites de
datos para clentes existentes. Liame al 544-886-4258,

T Moblle ofrece 20G8B de datos hotspot’ para clientes existentes para los
pedximos 60 dias. Liame al 800-937-8997 aprender mds.

Uame al 213-443-1300 con preguntas sobre el derre de escuelas,

Obtener ayuda en achieve.Jausd.net/chat 42




Division of Special Education

bo b
.’;,:' Resources for Parents of Students with Disabilities

=" Recursos Para Padres de Alumnos Con Discapacidades

L4
-2l

)
4
\‘ )

‘\
D

-

Welcome to the Los Angeles Unified School District, Division of Special Education’s COVID-19 Resources for Parents of
Students with Disabilitees web page. This web page will be updated periodically throughout the week We encourage you to
wisit this page on a regular basis 10 access supplemental resources to support your child's distance learning experince.

Biesvenados a la pagina wed de Recursos para Padres de Alumnos con Discapacidades del Distnto Escolar Unificado de Los
Aegeles, Oficina de Educacion Especial COVID-15. Esta pagina web se actualizard penddicamente durante la semana. Le
animamos a que visite esta pagina regularmente para acceder a bos recursos suplementarios para apoyar la experiencia de
aprendizaje a distancia de su hijoda)

gy Childhood Special Instructional Resources Related Services
Fn B e o

N o '

LOS ANGELES UNIFIED SCHOOL DISTRICT

SCHOOL &

Phone: (213) 241-6701-
Emall: spedsfsselausd.net
Monday-Friday 8:00 AM to 4:00 PM

https://achieve.lausd.net/sped




Procedimientos de inscripcion durante el cierre de escuelas /

aprendizaje a distancia solo para 2019-2020

Para apoyar la inscripcion inmediata en todo el distrito durante el resto
del afio escolar 2019-2020, se ha establecido una direccion de correo
electronico dedicada,

, y el sitio web,

El sitio web proporcionara informacion, procedimientos y documentos
requeridos para que las familias presenten para la inscripcion.
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Procedimientos de Inscripcion 2019-2020

Vaya a: https://bit.ly/inscripcionlausd

Crear un cuenta en el Portal para Padres

Subir documentos en el Portal para Padres

La Oficina de Student Health and Human Services asistira
familias con preguntas de inscripcion

213-241-3840, oprima 6 para inscripcion

e [a Oficina de SHHS lo presentara después

45
Source: HP/Vernon/Walnut Park Community of Schools Town Hall Presentation



Distrito Local del Este

Parent and Community Engagement (PACE) Unit |

Numero de PACE: 323-224-3382
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Programas de verano 2020 para TODOS los alumnos

Inscripccion comienza el 18 de mayo de 2020 Programas de verano comienzan el 24 de junio de 2020

https://achieve.lausd.net/summer2020

LOS ANGELES UNIFIED SCHOOL DISTRICT

PROGRAMAS DE VERANO - TODAS LAS EDADES ;

Continte aprendiendo de manera seFura y remota con Los Angeles Unified
durante el verano con muchas posibilidades! Todos los programas requieren
acceso a una computadora a través de Internet.

Si su hijo asiste a una escuela TK-12 unificada de Los Angeles y necesita un dispositivo, comuniquese con su escuela o llame al (213)
443-1300.

Registro

La ventana de la aplicacion de programacion de verano se abre el lunes 18 de mayo al mediodia ; vuelva a consultar para
solicitar 47



LAUSD and Fender Play Summer Music Class for Middle School Students

\NVITE

(-u“ent 6th-8th

h https://achieve.lausd.net/summer2020
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EAST LOS ANGELES COLLEGE

FOUR FLYER UPDATES!

\
.“)«N“ WQ® ProD ) Family and Community Engagement Services (FACES)
co Smtan o oy p Coordinator, Blanca Gomez

M o neC Gomezb2@elac.edu
‘3—
ﬂ

JM 3\(\"5 = Important Steps to Jumpstart
A T v v Your College Life @ ELAC

Apply to ELAC
sto -

Apply for financlal Ald or
CA Dream Act

John n e Snuadiay, Wy 1000 o 000 g
L I R e Y T

MATH and ENGLISH Plocement

Peag ¥ v o0 wmaree

Complete Orentation

sep

E Attend o Counselng Session

e

Login to Your

vep 515 MyCollege laccd.edv portal

e Register lor Classes
1% 2 Fheta oy Unknawn Auther & rder OC B SA ’
—

Toke a Coreer Assessmen!




All libraries are closed until further notice. No late fines will be assessed for overdue items, and you ¢
Todas las bibliolecas estan cemadas hasta nuavo

www.lapl.org

The Library at Home

Full Webste

En espano Asian Pacihc Amencan Hertage Month | Cansus 2020 | COVIDA19 info | New Amencans | Sader at Home Archive

L
Y =

SPRING into P
& READING MRS .

e

Dont have 8 fbeary card? Gel immediate Put some spring in your step and gel reading! Graat ways 10 keep young minds active and
BCOASS 1O OUr ONING resources. Log your books and complele fun al-home eaming
activiies (o eam badges. Ready, sef, Soom!
Racover Your Library Card Number st for Kids
Varily Student Sucosss Card st Tor Teers

STEM “Ney




&% LOS ANGELES

City Resources
and Information

Ms. Edna Degollado,
Mayor’s East Area
Representative




Pruebas de la Ciudad de Los Angeles

(Esfuerzo de ayuda organizado por la comunidad), proporciona pruebas COVID-19 GRATUITAS a

TODOS los residentes del condado de Los Angeles, ya sea que experimente o no los sintomas COVID-
19.

e La prioridad para la misma prueba o la del dia siguiente todavia se da a las personas con sintomas,
como fiebre, tos, falta de aliento, escalofrios, dolor muscular, dolores de cabeza, dolor de garganta o una
nueva perdida del sentido del olfato.

e Las pruebas también tienen prioridad para ciertos trabajadores criticos de primera linea que interactuan
con el publico mientras trabajan. Haga clic en el botdn Pruebas para trabajadores de primera linea para
obtener mas detalles.

e Las pruebas son solo con cita previa, registrese para las pruebas de coronavirus.lacity.org/testing
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Recursos e informacion de la ciudad %

e Moratoria de desalojo y recursos para inquilinos
ePréstamos para pequeiias impresas, Desempleo y Portal de
Empleos de LA

. ’ o
e Acceso a comida LAs COVID-19 Response

Community Resources
Edna Degolado, Mayor's East Area Rapresentative

eComidas para personas mayores

e Alivio de servicios publicos y otros programas
eRecursos para inmigrantes

e Informacion sobre pruebas

Coronavirus.LACity.org
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Eviction Moratorium & Resources for Renters a

El Departamento de Desarrollo de la Comunidady Vivienda de Los Angeles
(HCIDLA) atendera las quejas de los inquilinos e informara tanto a los propietarios
como a los inquilinos sobre los requisitos de las protecciones de desalojo.
HCIDLA llevara a cabo una investigacion similar al proceso existente para la
aplicacion de las protecciones de los inquilinos bajo la Ordenanza de
Estabilizacion de Rentas (RSO) de la Ciudad.

eSe pueden presentar quejas de desalojo:

oElectronicamente a: hcidla.lacity.org/File-a-Complaint

oLinea telefonica directa al (866) 557-7368.
Las quejas seran asignadas a un investigador de vivienda, quien investigara el
reclamo del inquilino y le informara al propietario y al inquilino de sus hallazgos.

Para obtener mas informacion sobre la Moratoria de desalojo, visite: HCID’s website. o




Eviction Moratorium & Resources for Renters

El Departamento de Desarrollo de la Comunidad y Vivienda de Los Angeles (HCIDLA)
atendera las quejas de los inquilinos e informara tanto a los propietarios como a los inquilinos
sobre los requisitos de las protecciones de desalojo. HCIDLA llevara a cabo una investigacion

similar al proceso existente para la aplicacion de las protecciones de los inquilinos bajo la
Ordenanza de Estabilizacion de Rentas (RSO) de la Ciudad.

Se pueden presentar quejas de desalojo:
oElectronicamente a: hcidla.lacity.org/File-a-Complaint

oLinea telefonica directa en (866) 557-7368.
Las quejas seran asignadas a un investigador de vivienda, quien investigara el reclamo del

inquilino y le informara al propietario y al inquilino de sus hallazgos.

Para obtener mas informacion sobre la Moratoria de desalojo, visite: HCID s website.
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1866-557-RENT or 1866-557-7368

lunes-viernes 8:30AM-4:30PM

Hoja Informativa COVID-19 M‘
Protecciones para los Inquilinos 7

1A PRI W SRS B ABiR BN TR BBAE YR AT el

LA CONGELACKON DE LOS AUMENTOS DE ALOUILER APLICA SOLAMENTE A LAS et
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Small Business Loans, Unemployment & LA Jobs Portal

Micropréstamos para pequeiias empresas de LA:

el imites de préstamo

0$5,000 to $20,000

eTasas de interes

oOpcion 1: 0% por un plazo de hasta 18 meses, con un pago diferido de hasta 6 meses
oOpciodn 2: 3% por un plazo de hasta 5 anos, con un pago diferido de hasta 12 meses
(para negocios con fines de lucro)

oOpcidn 3: 2% por un plazo de hasta 5 anos, con un pago diferido de hasta 12 meses
(para empresas exentas de impuestos)

Para obtener mas informacion sobre los préstamos de emergencia para
pequenas empresas,
please click here.
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Small Business Loans, Unemployment & LA Jobs Portal %

Beneficios del condado vy del estado:

el_as personas que trabajan por cuenta propia pueden ser elegibles para recibir
asistencia financiera temporal del Departamento de Servicios Sociales Publicos
del Departamento de Los Angeles (DPSS.lacounty.gov).

oEl programa de Cobertura Electiva del Seguro de Incapacidad (DIEC)
mientras trabajaban, puede ser elegible para el Seguro de Incapacidad (DlI)

ePermiso familiar pagado (PFL) si necesitan tomarse un tiempo libre del trabajo
para cuidar a familiares gravemente enfermos o para vincularse con un nuevo
hijo.

Para mas informacién sobre DIEC,
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Alivio de servicios publicos y otros recursos W

LADWP y la Compafia de Gas no desconectaran el servicio por falta de

pago de facturas.

Planes de pago de LADWP: solicite en linea en www.ladwp.com o
llamando a atencion al cliente al 1-800-DIAL-DWP (1-800-342-5397).
Asistencia de gas SoCal: [lame al servicio al cliente al 1-800-427-2200.
Los autobuses de LA DOT pueden viajar gratis en la ciudad de LA

La ciudad no citara ni remolcara vehiculos con registros vencidos.
Ademas,

LAPD no otorgara multas a personas con una licencia de conducir
vencida.

Recursos de Internet: Coronavirus.LACity.org/getconnected
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Eri
-
Recursos para Inmigrantes

Enlace: Guia producido por la oficina del Alcalde sobre asuntos de

Inmigrantes

o Cargo Publico
o Alimentos

o Salud

o Ninosy Familias
o Otros Servicios
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Mayor's Office of i
Immigrant Affairs

32

Fondo de Alivio del Desastre para Inmigrantes (DRAI) de California

EEEEE

DRAI es un programa de ayuda econdmica para responder a la pandemia de COVID-19. Este programa es financiado
por el estado de California y es para inmigrantes indocumentados afectados por el COVID-19. El programa
proporcionara $500 en asistencia directa a quienes califiquen y un maximo de $1,000 en asistencia por hogar.

Para calificar, las personas deben poder proporcionar informaciéon de que:

1) son adultos indocumentados (de 18 afios de edad o mayores);

2) no son elegibles para asistencia federal relacionada con COVID-19, como los pagos de estimulo fiscal de la ley
CARES Act o los beneficios de desempleo por causa de la pandemia; y

3) han tenido dificultades econémicas como resultado del COVID-19.
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Las personas elegibles que viven en el Condado de Los Angeles pueden presentar una solicitud por teléfono a partir
del lunes 18 de mayo del 2020 a través de las siguientes organizaciones sin fines de lucro:

Numero de Telefono: 213-201-8700

Numero de Telefono: 213-315-2659

Numero de Telefono: 213-241-8880

A partir del 18 de mayo, puede comunicarse con estas organizaciones para obtener mas informacion
sobre el proceso de solicitud y los documentos de verificacion requeridos. Tenga en cuenta que NO
ayudaran a las personas antes del 18 de mayo.

Por favor tenga en cuenta que este programa no es administrado por la Ciudad de Los Angeles; sl tiene
alguna pregunta, comuniquese on una de las organizaciones mencionadas anteriormente.
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Manténgase conectado @

eSesiones informativas del alcalde:

oLunes y viernes alas 5:15 p.m.
oFacebook Live, Coronavirus.LACity.org, Local Channels
eBoletin del alcalde

oSign-up here Registrate aqui

eSesiones diarias del condado
oDe lunes a viernes a la 1:00 p.m.
eEmail Edna Degollado al Edna.Degollado@lacity.org

ePreguntas? Llame al servicio de asistencia del alcalde 213-978-1028
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Recursos comunitarios




Recursos comunitarios

~ | 1
‘n@@mswces https://partnership.lausd.net/Community ‘
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Community Resources

Select Language

Select a language

Los Angeles Unified and community partners have come together to identify an array of resources and services that can be accessed by families during this global health crisis. To find resources
in your area, simply cick the drop-down menu under “Type of resource” and click the boxes Next to @ach type of resource you are seeking, Then, click the drog-down meanu undaer “Local District®

and click the region|s) where you want 1O acoess services, or click *Various® 1o see services in every region, You can also search for services by ZIP code

If you would like additional support accessing these senices, call the hotline at 213.443.1300, explain what types of resources you are seeking and a representative will be happy to assist. The

hotling is open 6 a.m. 10 6 p.m. Monday through Saturday,
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Los Angeles County Office of Education (LACOE)

Parent/Family Support Resources
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Recursos para inmigrantes durante COVID-19

Resources for Immigrants during the
coronavirus crisis

informedimmigrant.com
es un sitio web Util para
https://www.informedimmigrant.com/guides/coronavirus/ aumentar el acceso a los
recursos para la comunidad de

inmigrantes indocumentados

Informed |mmigrant com is dedicated to increasing acoess to resources and knowled e for the en IOS EE. l ] l ] . iSlI | Iplel | Iente
undocumented Immigrant community across the US We understand thae these times are
expecially haed on immigrant communities dealing with the unique challenges of coronavires

. y .
s immigracon st ingrese su codigo postal y
Ie's a ragidly changing siteation, and we want you to quickly and easlly e able 1o find up -t

date, Jocal information for you and your family. The following resources will be updated on 2 tendré muChOS recursos a su

weekdy basis I you see resources for your state that are helpéel to the undocumented
commumity please let us know using

'\Jl e ) o m

Financial Assistance

alcance!

Rresource Lists
Education/Sudents ollege Laptop Scholarship
Health/Medical Care

Local)State Governiment [nformation



COVID-19 Guia para inmigrantes

Para californianos

La Guia de recursos COVID-19 para californianos
inmigrantes incluye:

e Informacidon sobre empleos, salarios y beneficios.
e Alojamiento

e Comida y recibos

e jSeguridad comunitaria y mas!

https://covid19.ca.gov/img/wp/listos covid 19 immigrant
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¢CONOCE UN TRABAJADOR ESENCIAL?
AYUDA FINANCIERA DE CUIDADO

INFANTIL DISPONIBLE
PUEDE CALIFICAR PARA CUIDADO INFANTIL Pathweirys LA

Que es un trabajador esenclal?

Es un trabajador esenclal

jede

iSOY ELIGIRLE P
RECIBIR SERVICIOS
Cuanto tiempo estara

disponible la ayuda

¢Necesitas mas Informacién?
Para conocer elegibilid

para er

I: 213-427-2710
rreo electrdnico a
RESpathwaysla.org o vis

www.pathwayslaorg




< Lausd Pace

LAUSD Local District EAST PACE Unit

IRNERS TODAY,
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Lausd Pace LAUSDI.ocaI District EAST PACE Unit
Leading the Work Toward Meaningful Family L D
Engegement and Cre_atmg Powerful Leading the 'Work Towzrd Meaningful Famiy Engagement and Creating Powerful
Partnerships! Partnershipe
- Add Friend [~ =) Joirnd September 2018
3Folowng 59 Followers
# Lives in Los Angeles, California 3 E;
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Redes sociales de PACE del Distrito Local del Este




https://achieve.lausd.net/Page/9211

LOCAL DISTRICT EAST Main Line (323) 224-3100

LAUSD HOTLINES AND RESOURCES

LAUSD Student Health & Human Services https://achieve.lauzd.net/shhs

SHHS Mental Health Hotline Monday-Friday, 6:00am-6:00pm (213) 241-3840
An array of resources and information to support students and families
(Mental Health, Enrollment, etc.)

LAUSD Hotline Support (213) 443-1300
Support with technology resources, devices/laptops, access to Schoology
Information Technology Division https://itd.lausd.net

Special Education Services https://achieve lausd.net/Page/16606
(213) 2416701 Email: spedsfss@lausd. net

Search Engine for Resources https://partnership.lausd.net/Community
Online search tool providing information on resources and services
that can be accessed by families

CONNECTIVITY RESOURCES

Get Connected Los Angeles https://sites google.com/lacity.org/getconnectedlosangeles
City of Los Angeles COVID-19 internet connectivity resources
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El acceso a esta presentacion

e Le invitamos a tomar fotos de las diapositivas.
e [Esta informacion estaradisponible para el personal de la escuela.
e Publicaremos esta presentacion en el
Sitio de internet de la Unidad del Involucramiento de padres y comunidad (PACE)

S ":o'* del Distrito Local del Este
:‘08 ] o eé}
e o@ ’T ;:. .

95(}@8 bit.ly/LDEastPACE

https://achieve.lausd.net/Page/9211
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Sesion de

preguntas y respuestas



Distrito Local del Este

Parent and Community Engagement (PACE) Unit |

Numero de PACE: 323-224-3382
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Distrito Local Este

Parent And Community Engagement (PACE) Unit
Unidad del involucramiento de padres y comunidad

Elsa Tinoco, Administradora del involucramiento de padres y comunidad
Laura Banuelos y Veronica Ciafone, Educadoras pedagogicas de padres
Jackie Carrillo y Marta Galicia-Garcia, Representantes de la comunidad del
Distrito Local Este
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